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a relacdo do CBD, CBN e Melatonina

A insbnia pode comprometer a qualidade de vida, dificultando tanto o inicio quanto a
manutencdo do sono reparador. Suas causas sao diversas e podem afetar o bem-estar fisico e
mental.

O Canabidiol (CBD) tem sido estudado por seu potencial em modular o sistema
endocanabinoide, contribuindo para o equilibrio dos niveis de serotonina, a reducgdo da
ansiedade e a promocgao do relaxamento. O Cannabinol (CBN), por sua vez, tem sido associado a
efeitos sedativos, auxiliando na indugdo e na manutengao do sono. Além disso, a melatonina, um
hormonio naturalmente produzido pelo organismo, desempenha um papel fundamental na
regulacdo do ciclo sono-vigilia, podendo atuar em sinergia com os canabinoides para favorecer
um sono Mmais equilibrado.

== Resultados clinicos

e Em um estudo realizado com pacientes que sofriam de insdnia associada a outros
transtornos como ansiedade e depressao, foi observado que o uso do CBD foi eficaz
na reducdo da insdnia em todos os grupos, independentemente da idade e
género (Kuhathasan et al., 2022).

¢ O CBN é considerado uma alternativa mais pratica e segura em relacdo ao THC no
tratamento da insdnia (Lavender et al., 2023)

e Em um estudo com adultos com transtorno de insdnia, o uso de 2 mg/mlde CBN e 1
mg/ml de CBD demonstrou uma melhora significativa nos sintomas do disturbio
do sono (Lavender et al,, 2023).

e Outro estudo demonstrou que o CBD pode ser promissor para REM, disturbio de
comportamento do sono e sonoléncia diurna excessiva (Babson et al.,, 2017).

e Uma revisao de estudos indicou que a suplementagao de melatonina em individuos
com 55 anos ou mais com insdnia primaria estd associada a melhorias na
qualidade do sono, sugerindo um potencial beneficio terapéutico nessa populagao
(Costa, Martins., 2016).

¢« A melatonina é amplamente utilizada no tratamento de disturbios do ritmo
circadiano, incluindo a insénia por fase retardada e a dessincronizacdo do ciclo
vigilia-sono, especialmente em individuos cujo ciclo biolégico nao segue o padrao
de 24 horas (Silva et al., 2024).



CONCLUSAO

As evidéncias cientificas indicam que o uso de canabinoides, como o CBD e
o CBN, e também da melatonina pode oferecer uma abordagem eficaz e
segura para a melhora da qualidade do sono. O CBD atua na reducgao da
ansiedade e na promocao do relaxamento, enquanto o CBN apresenta
efeitos sedativos, auxiliando na inducao e na manutencao do sono. A
melatonina desempenha um papel fundamental na regulacao do

ciclo sono-vigilia e tem sido amplamente utilizada no

tratamento de disturbios do ritmo circadiano. J
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Més com desconto exclusivo em
todos os produtos da cbdMD!

( CUPOM: cbdmdoff )

Delta-9 Lights Out Sleep Gummies
Valor: R$ 300,00 R$240,00

Tipo: Comestivel

Classe: Full Spectrum

Concentragdo de CBD: 50 mg/gummy
Concentracédo de THC: 3 mg/gummy
Concentragido de CBN: 20 mg/gummy
Sabor: Slumberberry

Contém 30 gummies.

Produto comestivel

CBD Sleep Softgels
Valor: R$ 300,00 R$240,00

Tipo: Capsula

Classe: Full Spectrum

Concentragéo de CBD: 50 mg/capsula
Concentrac¢do de THC: 2 mg/capsula
Concentragédo de CBN: 10 mg/capsula
Concentracio de melatonina: 3 mg/capsula
Contém 30 capsulas softgel.

Produto de uso oral.

No més de Marco, todos os produtos da marca cbdMD
estao com desconto exclusivo de 20% utilizando o cupom



